Lithuanian translation of:
Tuberculosis. The disease, its treatment and prevention.

Tuberkulioze
Liga, gydymas ir prevencija

TB (tuberkuliozé) yra infekciné liga, kuri daZzniausiai pazeidzia plaucius, taiau gali pazeisti
bet kurias kano dalis.

Mazdaug priesS 150 mety ji sukeldavo mazdaug vieng i$ astuoniy visy JK (Jungtinéje
Karalystéje) registruojamy mir€iy, bet nuo 1980 m., pageréjus bisto salygoms ir mitybai, bei
atsiradus veiksmingesniems gydymo badams, tokiy atvejy zymiai sumazéjo. Pavyzdziui, 1987
metais i$ viso buvo 5745 susirgimai.

Taciau, tuberkuliozé nebuvo galutinai iSnaikinta. Per pastaruosius 20 mety susirgimy kiekis
JK letai augo.Kiekvienais metais tuberkulioze suserga apie 8000 Zmoniy, (i$ kuriy mazdaug
65 - Siaurés Airijoje).

TB néra lengva uZsikrésti - jUs turite bati ilgg laikg artimame kontakte su TB serganciu
asmeniu (pvz., gyvenanti tame pacCiame buste). Taciau kiekvienas turi zinoti apie ligos
simptomus, kad kuo greiciau galéty kreiptis dél gydymo.

Tuberkuliozé yra iSgydoma specialiy antibiotiky kursu.

Kaip tuberkuliozé plinta ir kaip as galiu ja uzsikrésti?

Tuberkulioze galima tiesiogiai uzsikrésti tik nuo kito asmens, turincio infekcine tuberkulioze
savo plauciuose arba gerkléje. Nors tuberkuliozé plinta oru, sergantiesiems kosint ar Ciaudint,
ja uzsikreCiama tik po ilgy ir artimy kontakty su serganciu asmeniu/asmenimis.

Jei tinkamai gydosi - ne kiekvienas sergantis plauciy tuberkulioze yra uzkrato platintojas.
Dauguma zmoniy tampa nepavojingi aplinkiniams pakankamai greitai - dazniausiai po
mazdaug dviejy savaiciy.

Nors kiekvienas gali uzsikrésti tuberkulioze, ta€iau kai kurioms Zmoniy grupéms yra didesne
rizika susirgti nei kitoms.

Tokios grupés yra:

e vaikai, kuriy tévai ar seneliai, kile i$ Saliy, kur tuberkuliozé yra placiai paplitusi, pavyzdZiui,
daugelis Azijos, Afrikos ir Ryty Europos Saliy (nuolat atnaujinamus tokiy $aliy sgrasus
galite rasti tinklapiuose www.hpa .org.uk/web/HPAweb &amp;
HPAwebStandard/HPAweb_C/1195733837507

Be to, Zzmonéms, kurie:
e gyveno namuose arba artimai ir ilgai kontaktavo su asmeniu, uzsikrétusiu tuberkulioze;



e gyvena nesveikose saglygose arba pernelyg perkrautuose bustuose, jskaitant tuos, kurie
yra benamiai ar miega kur paklitiva;

« ilgg laikg gyveno ar dirbo Salyje, kurioje aukStas sergamumas tuberkulioze;

e jaunystéje galéjo turéti kontakty su uzsikrétusiais TB, kai liga buvo labiau paplitusi Sioje
Salyje;

e yra seédeéje kaléjime;
« -nepajégis kovoti su infekcija dél ligos (pvz., ZIV infekcija) arba gydymas;

e yra priklausomi nuo narkotiky arba piktnaudziauja alkoholiu;

blogai maitinasi.

Kaip zinoti, kad esu uzsikrétes tuberkulioze?
Dazniausiai pasitaikantys TB simptomai:

« kelias savaites trunkantis ir vis blogejantis nuolatinis kosulys;
« svorio kritimas be jokios akivaizdzios priezasties;

o karsCiavimas ir gausus prakaitavimas naktj;

e pablogéjusi savijauta ir nejprastas nuovargis;

o kosulys su krauju.

Visi Sie pozymiai taip pat gali bati zenklu kity problemuy, taciau, jei jus juos turite ir
esate susirupine, kreipkités j gydytoja ar sesele pagal savo gyvenamaja vieta.

Jei artimai kontaktavote su asmeniu, kuriam buvo diagnozuota tuberkuliozé ir yra galimybe,
jog jus galéjote ja uzsikrésti, jums bus pasitlyta pasitikrinti.

Jeigu as sergu TB, as galiu iSsigydyti?

Taip, tuberkuliozeé iSgydoma specialiais antibiotikais. Praéjus dviem — keturiom savaitéms nuo
gydymo pradZzios pradésite jaustis geriau. TacCiau gydymas reikia testi ne maziau kaip Sesis
ménesius. Nepaprastai svarbu baigti visg tuberkuliozés gydymo antibiotikais kursa. Kitaip
infekcija gali atsinaujinti, tik tada ji jau atspari jprasitms vaistams ir jg zymiai sunkiau gydyti. Ir
yra rizika Sia sunkesne infekcijos forma uzkrésti Seimg ir draugus.

Jei TB néra tinkamai gydoma, gali iStikti mirtis.

Kaip tuberkuliozés iSvengti?

Svarbiausias ir efektyviausias budas uzkirsti kelig tuberkuliozés plitimui Sioje Salyje yra kaip
imanoma anksciau diagnozuoti sergancius Zmones ir kiekvienam suteikti pilng gydymo
kursag.Rekomenduojama pasitikrinti, ar neuzsikréte Sia liga, ir asmenims, turéjusiems glaudy



kontaktg su serganciuoju. Stai kodél taip svarbu Zinoti apie $ig liga.

Maniau, kad TB galima iSvengti pasiskiepijus?

Taip, yra vakcina (BCG), kuri jau daugelj mety naudojama apsaugai nuo tuberkuliozés. BCG
geriausiai apsaugo vaikus nuo sunkesniy tuberkuliozés formy. Taciau, BCG vakcina
neapsaugo nuo TB visais atvejais, taigi vistiek reikia zinoti tuberkuliozés pozymius ir
simptomus.

Kas gali nemokamai paskiepyti BCG vakcina?
BCG vakcina gali bati skiepyjami nemokamai:

« visi vaikai ir kadikiai iki 12 ménesiy amziaus, kuriy bent vienas i$ téevy ar seneliy, buvo
gimes Salyje, kurioje sergamumas tuberkulioze yra 40 ar daugiau 100 tikst. gyventojy;

« ankscCiau neskiepyti iki 16 mety amziaus vaikai, kuriy bent vienas i$ tévy ar seneliy, buvo
gimes Salyje, kurioje sergamumas tuberkulioze yra 40 ar daugiau 100 ttkst. gyventojy;

« anksciau neskiepyti naujai atvyke imigrantai i$ Saliy, kuriose yra didelis sergamumas
tuberkulioze;

« anksciau neskiepyti 16-35 mety amziaus tam tikry profesiniy grupiy asmenys, tokie kaip
sveikatos prieziuros darbuotojai ir kiti asmenys galintys turéti kontakty su serganciais
tuberkulioze;

e Zmonés, kurie palaiko glaudZzius rySius su serganciu uzkreCiama tuberkulioze.

AS vykstant | uzsienj, reikia BCG injekcijos?
Jeigu ilgiau nei ménesiui ketinate vykti, gyventi ar dirbti Salyje, kurioje tuberkulioze smarkiai
iSplitusi, svarbu pasirdpinti apsauga. Pasitarkite su savo gydytoju.

Atkreipkite démesj

Daugelis Zmoniy, gyvenangéiy Siaurés Airijoje niekada nesusidurs su asmeniu, serganéiu
tuberkulioze. Rizika uZsikrésti tuberkuliozé Siaurés Airijoje yra maza.Nepaisant to, yra svarbu,
kad Zmonés Zinoty apie tuberkuliozés simptomus ir apie tai, kaip $§j liga plinta ir yra gydoma.
Taip pat svarbu, kad Zmonés suprasty realy pavojy jiems ir jy Seimoms.

VieSas transportas ir uzdaros viesos patalpos
Naudojantis vieSuoju transportu ir jpratais reikalais lankantis vieSose vietose pavojus
uzsikrésti TB nedidéja.

TB mokyklose

TB mokyklose pasitaiko labai retai, tagiau gali sukelti didelj nerima. Sia liga retai uZsikre¢iama
nuo serganciy Sia liga vaiky. Vaikai dazniausiai uzsikre€ia nuo suaugusiujy, serganciy plauciy
tuberkulioze. Jei iSaiSkéja, kad kas nors i$ vaiky yra uzsikrétes, mokykloje yra
organizuojamas patikrinimas nustatyti, ar niekas daugiau néra uzsikréte, o taip pat ir
infekcijos Saltinui nustatyti.UZkrato Saltinis dazniausiai buna Seimos narys arba kitas kartu
gyvenantis asmuo. Jei iSaiSkéja, kad suauges darbuotojas serga uzkreCiama TB forma, tada
vaikai turéty bati tikrinami laikantis vietiniy visuomenés sveikatos centry patarimuy.



Kodél mokyklose BCG programa sustabdyta, jei TB plitimas vis dar
didéja?

TB paplitimas yra labai pasikeites nuo to laiko, kai 1953 metais mokyklose buvo jvesta BCG
skiepijomo programa. Nebetikslinga skiepyti vaikus, kuriems yra labai maza rizika uzsikresti
tuberkulioze (beveik visi Siaurés Airijoje patenka j $ig kategorijg). Pagal naujg BCG skiepy
programg skiepytis silloma zmonéms, kuriems gresia didesnis pavojus susirgti tuberkulioze
ir vaikams, kuriuos galima skiepyti kaip galima anksciau, kai vakcinos poveikis yra
efektyviausias.

Daugiau informacijos
Norédami gauti daugiau informacijos apie tai, kaip apsaugoti save, savo Seimg ir draugus nuo
tuberkuliozeés, kreipkités | savo gydytojg arba susisiekite su TB Alert.

TB Alert yra labdaros organizacija, siekianti didinti supratimg apie tuberkulioze ir kovoti su Sia
liga visame pasaulyje.

TB Alert

22 Tiverton Road
London NW10 3HL
Phone: 0845 456 0995
Email: info@tbalert.org

Jus taip galite aplankyti:
www.dhsspsni.gov.uk/phealth
www.dh.gov.uk
www.hpa.org.uk
www.immunisation.nhs.uk
www.tbalert.org

Saliy, kuriose tuberkulioze segama daznai, nuolat atnaujinamas sgrasq zitrékite:
www.hpa.org.uk/web/HPAweb&HPAwebStandard/HPAweb_C/1195733837507

HSC) b #:'DHSSPS

Department of Health, Social Services
and Puhhc Safety

Produced by the Public Health Agency on behalf of the Department of Health, Social Services and
Public Safety. Crown Copyright material reproduced with the permission of the Controller of HMSO
and the Queen’s Printer for Scotland.

02/10


mailto:info@tbalert.org
http://www.dhsspsni.gov.uk/immunisation
http://www.dh.gov.uk/
http://www.hpa.org.uk/
http://www.immunisation.nhs.uk/
http://www.tbalert.org/

